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Sporttehetségek kivalasztasa és képességeik fejlesztése a TFG-ben

2023. 6szén iskolank, a Szerencsi Szakképzési Centrum Tokaji Ferenc Technikum,
Szakgimnazium ¢s Gimnazium két oktatdja Feketéné Csoma Gabriella és Juhasz Zsolt a
Kulturalis és Innovacios Minisztérium, valamint a Nemzeti Kulturalis Tamogataskezel6 altal,
»lehetségkozelben” — komplex tehetséggondozd programok tdmogatasa cimmel kiirt nyilt
palyazatan 3,5 milli6 forint vissza nem téritend6 tamogatast nyertek.

A programban kiemelkedd motoros képességekkel rendelkezd tanulok fizikai és
mentalis fejlesztésére, személyiségfejlesztésére nyilt lehetdség, 60 oras tehetséggondozd
foglalkozassorozat keretében, amely kiegésziilt a tehetséggondozadst tdmogatod interaktiv
eléadasokkal, élményalapu, szemléletformald csoportos foglalkozassal, szakmai és k6zosségi
programokkal, edzétdborral. A fejleszté foglalkozasokra a tanitast kovetd iddszakban,
délutdnonként kertilt sor, ahol a didkok iddt és faradsagot nem sajnélva, lelkesen vettek részt.
Az orédkon szines, valtozatos eszkozokkel végrehajtott kreativ feladatokat végeztek két
testneveld tanar vezetésével. A foglalkozasok egyiittes csapatfoglalkoztatds, kiscsoportos
foglalkoztatas és egyéni fejlesztés formdjaban valdsultak meg. A felhasznélt eszkozok egy
része is ennek a palyazati forrasnak volt koszonhetd, foci és futsal labdak, koordinécios 1étrak,
megkiilonboztetd mezek keriiltek beszerzésre. A foglalkozassorozat hozzéjarult a tanulok testi
¢s mentalis egészségének megdrzéséhez, -fejlesztéséhez, tarsas kapcsolataik és onbizalmuk
erdsodéséhez. A szakszerti és rendszeres fejleszté munkanak kdszonhetden iskolank fit és lany
labdaragd csapatai kiemelkedd eredményt értek el az idei tanév labdarigo kupain.

A gyakorlati ismeretek bdvitése mellett az elméleti tudds is szerepet kapott a
programban. A résztvevOk megismerkedtek az anatomia, a gimnasztika, a rajzirds és az
edzéselmélet alapjaival, pszichologus, védono és fejlesztd pedagogus irdnyitasaval szereztek 4j
ismereteket az egészséges taplalkozas alapelveirdl, a taplalekkiegészitok étkezésben betoltott
szerepe€rdl, a testmozgas €s mozgasfejlddés valamint a tanulasi képességek Osszefiiggeseirdl.
Egészséges ételeket, italokat készitettek €s kindltak didktarsaiknak és megismerkedtek a
mentalis egészség fogalmaval is.

A tanterem, a sportcsarnok és a mifiives palya nyujtotta lehetdségek mellett a tanulasi
folyamat egyéb szintereken is folytatodott. Egyiittmiikodd partneriinkkel, a Tokaji Futball
Clubbal val6 k6z6s munkank eredményeként Ilehetéség nyilt a DVTK Labdarugo
Sportakadémia altal meghirdetett: ,,Kapusok fejlesztése a DVTK Labdartg6d Sportakadémian,
illetve kapusaink szerepe a labdakihozatalban™ cimii programon részt venni. Az elméleti
bemutatd utdn az U16-U1l7 -es korosztalyos jatékosainknak az akadémiai kapusképzési
koordinator vezetett bemutatd edzést, ahol a didkok Ilehetdséget kaptak képességeik
fejlesztésére.

Tavasszal a kis csapat Debrecenbe utazott, ahol egy tartalmas, élménydus napot
tolthetett el. Eldszor a DVSC Labdarugé Akadémia vendégei voltak, ahol bepillantast
nyerhettek egy profi sportegyesiilet munkajaba, megismerhették létesitményeiket és az ott folyod
magas szintll szakmai munkat. A fitk nagy lelkesedéssel vették birtokba a miifiives palyat, a
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lanyok pedig csillogé tekintettel kdvették a DVSC felnétt csapatanak Eurdpa és vilagszinten is
ismert jatékosait. Az elégetett kaloridkat kiados hamburgerezéssel potoltak, majd rovid sétat
tettek a belvarosban. Ezutan a Sportdiagnosztikai Eletmod és Terapias Kozpontba latogattak,
ahol megcsodalhattak, hogyan lehet a tudomany modern vivmanyait, eszkozeit a sport, a
rehabilitdci6 és az orvoslas szolgdlatdba allitani. A nap folyaman rengeteg szakmai
informacioval és felejthetetlen élménnyel gazdagodtak.

Ezt kovetden a tehetséggondozd csoport fergeteges két napot tolthetett el Egerben a
,» Lehetségazonositas és -fejlesztés a TFG-ben kiemelkedé motoros képességekkel rendelkezd
tanulokkal” cimli nyertes projektnek koszonhetéen. A reggeli 6rdkban vonattal indultunk
célallomasunk, Eger felé. Megérkezve sétaltunk egyet az Ersek kertben, ahol a béatrabbak a
kiiltéri kondiparkot is igénybe vehették. Folytatasként az Eszterhdzi Karoly Katolikus Egyetem
vendégei voltunk. Megismertiik a Sporttudomanyi Intézetet, az egyetemi sportlétesitményeket
¢s az ott folyd szakmai munkat. A fenntarthatosdghoz kapcsolhatd ismereteink bdvitéseként
lehetdségiink volt elektromos rollerek, kerékparok €s robogdk tesztelésére, ami a didkok
szdmara igazi ¢élményekkel teli programnak bizonyult. Ebéd utan varosnézo tiran vettiink részt,
megismertiik Eger ikonikus épiileteit, nevezetességeit, mint példaul az Egri Bazilikat, a Dobo
teret, a Varat és a Minaretet. A napot egy csodalatos sétaval fejeztiik be az Egri Varban, ahonnan
1¢legzeteldllitd panordma tarult a szemiink elé. Masnap a kozos reggelit kdvetden az Egri
Termal- és Strandfiirdébe mentiink. Az iddjaras kegyes volt hozzank, igy a kinti medencék
nyujtotta lehetdségeket is élvezhettik. A fazdsabbak a fedett terekben 1évo
¢lménymedencékben toltddtek, majd a meleg vizesekben relaxéltak. Faradtan, de élményekkel
¢és 1j ismeretekkel gazdagodva tértiink haza.

A tehetséggondozd programot egy harom napos edzdétaborral zartuk Tiszabecsen, a
Vidam Delfin Campingben. Vonattal és busszal értiikk el a Fels6-Tisza Vidék hatarmenti
telepiilését, Tiszabecset. Délutan felfedeztik a kemping adta lehetdségeket, sétaltunk a
kornyéken majd kozos fozésbe kezdtiink. Néhany ora kitartd kdstolgatas utan elkésziilt életiink
gulyésa, amit joiziien elfogyasztottunk. Vacsora utan kenu oktatadson vettiink részt, majd
gyakorlatban is kiprobaltuk 0j ismereteinket egy rovid tiszai vizi tiran. Masnap reggeli utan
kerékpartarara indultunk. Uti célunk a Tur folyén épiilt Bukogat volt. A nagy melegben jol esett
a 3 méter magasbol lezaduld folyoviz dogonyodzése, a kellemesen hideg viz simogatasa. A
batrabbak a vizesés ala is bebujtak, a kevésbé lelkesek napoztak a parton és a mederben 1évo
hatalmas szikldkon. A 37 kilométer teljesitése utan faradtan, de vidaman érkeztiink vissza a
kempingbe, ahol a kozds ebéd elfogyasztisat kovetéen roplabdaztunk, beszélgettiink és
firdéztink a Tiszdban. A harmadik napon Fehérgyarmatra utaztunk, ahol ismét vizes
programban volt résziink, Usztunk, vizilabdaztunk, napoztunk a helyi strandon. Napjaink
aktivan teltek, ) mozgasformdkat probaltunk ki, csapatot épitettiink, kozos, €letre szolo
élményeket gylijtottiink rovid tdborozasunk soran.

Ko6szonjik szépen a Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium, valamint a Nemzeti
Kulturalis Tamogataskezeld altal nyujtott lehetdséget, amelynek segitségével az altalunk
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megalmodott komplex tehetséggondozo programsorozatnak koszonhetden a didkok rengeteg 11
ismerettel, gyakorlattal, szamtalan felejthetetlen élménnyel lettek gazdagabbak.

Feketéné Csoma Gabriella és Juhasz Zsolt oktatok
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