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Szeretnél gyorsabban, tudatosabban munkát találni?
Tanuld meg az önéletrajzírás, interjúzás, és álláskeresés fortélyait!
3 napos, gyakorlati csoportfoglalkozás fiataloknak.

PÁLYAORIENTÁCIÓS
CSOPORTFOGLALKOZÁS

AZ IMPULZUS
CSOPORTFOGLALKOZÁS

VISSZALÉPÉST ÉS BEILLESZKEDÉST SEGÍTŐ
REINTÁGRÁLÓ CSOPORTFOGLALKOZÁS

CSOPORTOS
SZOLGÁLTATÁSOK

IFJÚSÁGI
GARANCIA
PLUSZ 

Az Ifjúsági Garancia Plusz program az Európai
Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg,
egy szuper lehetőséget kínál azoknak a 15-29
éves fiataloknak, akik éppen nem tanulnak vagy
dolgoznak. 
Ha keresel egy jó állást, vagy szeretnéd
fejleszteni magad, akkor itt a helyed! Csak keresd
fel a helyi foglalkoztatási osztályt, és máris
elindulhatsz a változás felé!
A program során személyre szabott
támogatásban részesülsz, ami segít javítani a
munkaerőpiaci helyzetedet. Az első lépésben
különböző szolgáltatások állnak rendelkezésedre,
mint egyéni vagy csoportos tanácsadások, ahol
ifjúsági tanácsadók segítenek neked saját, egyéni
tervet kialakítani a továbblépésedhez.

IFJÚSÁGI
GARANCIA
PLUSZ

GINOP Plusz-4.1.1-23
Pillér Projekt

ELÉRHETŐSÉGEK

Részletes tájékoztatás az nfsz.munka.hu, az
ifjusagigarancia.munka.hu és a

facebook.com/ifjusagi.garancia.rendszer oldalon
elérhető.

A GINOP Plusz-4.1.1-23-as Pillér projekt
megvalósítására 102.02 milliárd forint vissza nem

térítendő európai uniós támogatás áll
rendelkezésre.

PILLÉR PROJEKT 

Kíváncsi vagy, milyen szakmák, utak nyílhatnak meg előtted?
3 napos tréning, ahol saját karrierutad tervezheted meg.
Interaktív feladatokkal és sok hasznos tudással segítünk.

Elbizonytalanodtál? Kevés az önbizalmad?
Ez az 5 napos tréning segít felfedezni a belső erőforrásaidat, újra hinni
magadban.
Szituációs játékok, beszélgetések és sok inspiráció vár!

Még nem tudod, milyen munka illik hozzád?
Fedezd fel érdeklődési köreidet és a lehetőségeidet játékos
gyakorlatokkal!
1 napos, interaktív program pályaválasztáshoz.

Régen dolgoztál, de most újrakezdenél?
Ez az egynapos program segít felfrissíteni a tudásodat, megerősíteni
önbizalmadat.
Gyakorlati tippek, személyre szabott terv – hogy könnyebb legyen a
visszatérés.
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Dolgoznál, de nehéz
elhelyezkedni? 

A bértámogatás segíthet!

Ha beléptél az Ifjúsági Garancia
Rendszerbe, akkor a munkáltatód
igényelhet utánad bértámogatást,
ami azt jelenti, hogy az állam egy
ideig kifizeti a béred egy részét.
Ez neked azért jó, mert könnyebben
találhatsz állást, hiszen a munkáltató
kevesebbet fizet, de te ugyanúgy
megkapod a fizetésed.
A támogatás időtartama jellemzően 4
hónap, de akár 6 hónap is lehet, attól
függően, hogy hol élsz, milyen
végzettséged van, vagy milyen a
jelenlegi helyzeted.
A foglalkoztatási osztály segíthet
olyan munkáltatót találni, aki nyitott a
támogatott foglalkoztatásra.
Ha találsz egy céget, ahol szívesen
dolgoznál, te is javasolhatod, hogy a
munkába lépésed előtt igényeljék az
utánad kapható támogatást!
A bértámogatás tehát egy olyan
segítség, ami neked is és a
munkaadónak is előnyös – használd
ki, ha eljön az idő!

BÉRTÁMOGATÁS

Találtál egy szuper munkát, de
másik településen van, nem a

lakóhelyeden? 

Jó hír: utazási támogatást kaphatsz,
hogy a napi bejárás ne jelentsen

gondot!
Ez havonta járhat, akár egy éven
keresztül, és minden megtett 10
km után a minimálbér 5%-áig
terjedhet az összege. 
Akkor igényelheted, ha legalább
egy hónapja álláskeresőként
nyilvántartanak, és a
munkavégzés helye a lakó- vagy
tartózkodási helyedtől 10–100
km-re, más magyarországi
településen található.
Fontos, hogy még a
munkakezdés előtt állj, és az
Ifjúsági Garancia Rendszer
résztvevője legyél. 

A támogatást te, mint magánszemély
kapod, nem a munkáltatód – így
akkor is járhat, ha időközben
munkahelyet váltasz. 
A cél, hogy bátran vállalj munkát egy
másik településen is, ne tartson
vissza a távolság!

UTAZÁSI TÁMOGATÁS

HA 15-29 ÉV KÖZÖTTI FIATAL
VAGY ÉS SZERETNÉL MUNKÁHOZ

JUTNI, AZ IFJÚSÁGI GARANCIA
PLUSZ PROGRAM NEKED SZÓL! 

A Ifjúsági Garancia Plusz program
abban segít neked, hogy könnyebben
megtaláld a saját utad a tanulás vagy
a munka világában. Nem kell egyedül
végigmenned ezen az úton –
számíthatsz ránk! 

Egyéni tanácsadásokon
beszélgethetsz arról, hogy mik az
erősségeid, milyen lehetőségek
állnak előtted, és hogyan érheted
el a céljaidat. 
Csoportos foglalkozásokon más
fiatalokkal együtt fejlődhetsz,
tanulhatsz, inspirálódhatsz. 
Emellett konkrét támogatási
lehetőségeket is kínálunk: ha
képzésre járnál, vagy munkába
állnál anyagilag is segíteni tudunk.

Célunk, hogy minden eszközt
megadjunk neked ahhoz, hogy jól
dönthess a jövődről. Akár most végzel
suliban, akár már egy ideje keresed az
utadat, érdemes velünk felvenned a
kapcsolatot. Nincsenek rossz
kérdések, és minden helyzetből van
kiút. Mi itt vagyunk, hogy
támogassunk – induljunk el együtt!

Hogyan vehetsz részt? 
Először is, regisztrálj álláskeresőként
vagy szolgáltatás kérőként a
lakóhelyed/tartózkodási helyed szerinti
járási (fővárosi kerületi) hivatal
foglalkoztatási osztályán. 

Szeretnél új szakmát tanulni, vagy
nyelvet tanulni, hogy könnyebben

találj munkát?

Ha regisztrált álláskereső vagy és
beléptél az Ifjúsági Garancia
Rendszerbe, képzési támogatást
igényelhetsz.
A képzés ideje alatt havi pénzbeli
támogatást kaphatsz. Ennek összege
nem lehet kevesebb, mint a
mindenkori minimálbér 70%-a, és
nem lehet több, mint a minimálbér
másfélszerese. Vagyis van egy alsó
és felső határa annak, hogy mennyi
támogatást kaphatsz – a pontos
összeg attól függ, milyen képzésen
veszel részt, és milyen helyzetben
vagy. Ez az összeg  legfeljebb 12
hónapon át adható – attól függően,
milyen hosszú és intenzív a választott
képzésed. A tanulási idő alatt
biztosítva vagy, vagyis egészségügyi
ellátás is jár.
Fontos, hogy a támogatás nem jár
automatikusan: csak előzetes
egyeztetés, felmérés és elfogadott
képzés után kaphatod meg. 
Olyan képzéseket kell választani,
amelyek rövid időn belül
elvégezhetők, és segítenek az
elhelyezkedésben. A részletekben a
foglalkoztatási osztály segít
eligazodni.

Előfordulhat, hogy egy jó

álláslehetőség nem a jelenlegi

lakóhelyed közelében van. 

Ha legalább egy hónapja

álláskeresőként regisztráltak, és

olyan munkát vállalsz, ami legalább 6

hónapra szól és legalább heti húsz

óra munkaidejű, akkor támogatást

kaphatsz a lakhatási költségekhez.

Fontos feltétel, hogy az új

munkahelyed közelében ne

legyen saját ingatlanod.

A támogatás maximum egy évre,

teljes hónapokra járhat, és a

lakásbérleti díj tekintetében,

havonta legfeljebb a kötelező

legkisebb munkabér 70%-ának

megfelelő összegben adható. 

A támogatást még a munkába

állás előtt kell igényelned, és

csak akkor kaphatod meg, ha

már beléptél az Ifjúsági Garancia

Rendszerbe.
A támogatás tovább járhat, ha

időközben munkáltatót váltasz –

a lényeg, hogy legyen érvényes

munkaviszonyod.

Ez a támogatás abban segít, hogy ne

kelljen nemet mondanod egy

távolabbi, de jó lehetőségre – indulj

bátran, mi segítünk!

LAKHATÁSI TÁMOGATÁS

MIT HOZZ MAGADDAL?

Ne felejtsd el magaddal hozni a bizonyítványodat és a
személyes okmányaidat, ha pedig már volt munkahelyed,

akkor az ott kapott kilépő papírokat is.

A TÁMOGATÁSI LEHETŐSÉGEKRŐL
RÖVIDEN

KÉPZÉSHEZ NYÚJTHATÓ
ÁLLÁSKERESÉST ÖSZTÖNZŐ

JUTTATÁS

A támogatásokról/szolgáltatásokról és a programban való
részvétel feltételeiről a járási (fővárosi kerületi) hivatalok

foglalkoztatási osztályai tudnak neked bővebb információt adni.

A szolgáltatások/támogatások neked szólnak, ha 15-29 év közötti
fiatal vagy, regisztráltál álláskeresőként vagy szolgáltatást kérőként

és beléptél az Ifjúsági Garancia Rendszerbe. 
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